Zsolt.103:1
,Aldjad én lelkem az Urat”

Parancs a léleknek

David miutdn kidnti panaszat az Urnak a 102. zsoltarban és mielétt leirja a 103. zsoltarban, hogy
milyen josagos és kegyelmes hozza Isten, sajat lelkéhez szdl, sajat lelkét szélitja fel arra, hogy aldja az
Urat. Tényleg igy mikodik az emberi Iélek? Valdban lehet parancsolni neki olyan rendkiviili
korialmeények kozott is, amilyenekben David volt? Nyomorultnak érzi magat, szorongattatdsban van,
fajnak, égnek a csontjai, nem tud aludni, ellenségei gyalazzak, csufoljak, fogadkoznak, hogy megdlik
és még lehetne folytatni. Erre szoktak mondani, , 6sszejott neki minden”. Ebben a helyzetben elnézé
szokott lenni a kdrnyezet, amikor az ember kiborul, tor, z4z, megbantja, megsérti a masikat, vagy
ahogy szoktak mondani, ,elveszitette a fejét”. David megértette, hogy nem a fejét fogja elvesziteni,
hanem Isten kezét, ha elgyengiil lelkében. A 1élek meger&sddése csak az Ur jelenlétében lehetséges,
ezért David a nehézségei kozott, amiket testben el kellett szenvednie, a lelkének megerdsitésérdl
gondoskodott. Tudom, hogy minden ember kiizd ezzel a problémaval, és aki ilyen sulyos
helyzetekben is meg akarja menteni, vagy meg akarja erGsiteni a lelkét, akkor nem tehet mast, mint
példat vesz Davidrdl és az érzései ellenében is tudatosan forditja a lelkét Isten felé.

Az 5M6z.4:9 ezt mondja Isten az O népének, miel6tt elfoglalna Kédnadn foldjét: , Csak vigyazz
magadra, és 6rizd j6l a te lelkedet”. Az utolsd zsoltar utolsé verse igy hangzik: Minden lélek dicsérje
az Urat. Nincs oda irva, de oda lehet nyugodtan gondolni, hogy a koriilményektdél figgetlenl.

Davidnak ezen a kiilonos felszélitdsan érdemes elgondolkodni, mert tudomasom szerint ritkan jut
eszébe az embereknek, a sajat lelkiik irdnyitasa. Altaldban elfogadjak, hogy olyan, amilyen és a
kornyezetiik pedig fogadija el akkor is, ha finom és akkor is, ha kemény, akaratos, vagy erGszakos.
Raaddsul az ember a sajat lelkével szemben elfogult és mivel 6 van vele legtdbbet egyiitt, elfogaddbb
is, gyakran védelmébe szall és mentegeti. Pedig fontos, hogy az ember lelke ne olyan legyen amilyen,
hanem olyan, amilyen az embert ékesiti Isten el6tt és szolgdlja az ember megvaltdjanak dicsGségét és
alkalmas arra, hogy az embert ékesitse és a szellemi gyiimolcstermésben tamogassa. A Szent Szellem
munkdja sordn az ember lelke tisztul és teszi az embert egyre nemesebbé, ahogy formalédik az 6
uranak, Jézus Krisztusnak a képére.

Davidrdl azt lehet tudni, hogy er6szakos volt és kemény ember, mégis Isten dltal valasztott kiraly,
akire az Ur rabizta a népe vezetését és azt, hogy elédje és el6képe legyen a testben megjelent Fiu
Istennek. Ez egy kiilonos ellentmondds. Legalabbis annak latszik. Hatarozott, erds kiraly és Jézus
szelid el6képe. Az ember nehezen tudja 6sszeegyeztetni a kemény kiralyt és hadvezért, aki szamtalan
csataban legy6zte az ellenséget harci cselekményekben és azt a lelkiletli embert, aki a megoletett
Barany elGképe.

Természetesen Isten tudja mit csinal, O nem téved soha. A kivalasztast David személyében nem cél
nélkil tette még akkor sem, ha ellentmonddsos a természete. E két szélsGséges természet, amik
megjelennek David személyében, egy skdlanak a két végét jelentik. A kemény, csak a sajat érdekeit és
mas emberek leigdzasat kovetel6 természet és a szelid mas emberek akaratanak alavetett
természetet. Ez mindketté megvolt Davidban, e két szélséség kozott ingazott a lelkidllapota. Kezd6
hivé emberek sokszor megakadnak, meg is botrankoznak azon, amikor raébrednek, hogy a bibliai
hésoknek — mint pl. Davidnak is — van olyan oldaluk, természetiik, ami elsé ranézésre nem a krisztusi
természetet mutatjak.

Sok ember igénye, hogy j6 legyen. Még tobb ember igénye, hogy hozza jok, szelidek legyenek mas
emberek. Ezek az igények sok csalddas forrasai. Addig, amig be nem latja az ember, hogy 6 és
mindenki mas is megatalkodott blinds és bar van hajlama és hajlanddsaga is a jora, de hosszutavon
nem tud jé lenni, mert a lelke jelen allapotaban nem alkalmas arra, hogy mindig szelid és alazatos
legyen.



Raadasul vannak olyan varatlan helyzetek, amikor nem tud az ember uralkodni magan és a
viselkedése elfogadhatatlan lesz. Istenben hivg, krisztusi természet(i emberekkel is el6fordul, hogy
nem tudnak uralkodni magukon, kijonnek a sodrukbdél és olyat tesznek, mondanak, vagy ugy
mondjak, hogy azt azonnal, vagy késébb megbanjak. Nem akarnak mar ilyenek lenni és ilyeneket
tenni, de el6fordul veliik. Ez sok keser(iséget és szomorusagot okoz és j6 is, ha nem |ép rajta tul az
ember csak ugy, elintézetlendil.

Velem is megesett nemrég. Mostandban nagyon sokat, feszitett tempdban és fesziilt emberek kozott
dolgoztam, rdaddsul napi négy 6ras munkaba jardssal, ami nagyon megterhelte a tiirelmemet és a
lelkemet is. Beleszaladtam két konfliktusba is és az egyik miatt bocsanatot is kellett kérnem a
kollégamtdl, mert hevesebb voltam és megemeltem a hangomat. A masodikndl mar odafigyeltem és
kontroll alatt tartottam a lelkemet, de belll éreztem, hogy feldult és ingeriilt vagyok. Masodszor mar
nem tettem semmit, amiért bocsdnatot kellett volna kérnem, de éreztem, hogy ez igy nincs rendben.
Lehet, hogy nem mondtam semmit, ami bantd lett volna, de ott volt bennem és tudom, hogy ez nem
mélté az Urhoz. O adott nekem Uj természetet, az 6vét, amit valahogy elnyomott a régi. Azt mondja
az Ur Jézus, hogy aki gonosz gondolattal tekint mas feleségére, az mar biint kdvetett el. Erre
gondolva nyugtalan lett a szivem és nagyon elkeseritett, ami velem tértént. Azt gondoltam, hogy
mindegy lett volna, ha megint megtorténik az ingerilt viselkedés, mert nincs kilonbség. Isten el6tt
megtortént anélkiil is, hogy valésagban megtortént volna. Csak éppen megusztam egy
bocsanatkérést. Ez sem rossz, csak ez nem lehet cél.

Kerestem a megoldast. Nem csak valaszt a kérdésre, hanem megoldast is, hogy milyen uton fogok
megszabadulni a sajat lelkem fogsagabdl.

Ekkor jott elém Davidnak a személye, aki sokat segitett, mert azt lehet |atni az életében, hogy
kezdetben és a folytatasban is hagyott kivannivalét az 6 emberi természete maga utdn, de élete vége
felé mar egészen mas lett. David élete nagy ajandék Istent6l minden hivé embernek, mert szamtalan
élethelyzetre ad megoldast az 6 életének és irasainak megismerése ebben a mai,,modern” vilagban
€16 hiv6 és nem hivé embereknek egyarant.

David, amikor még nem volt kirdly, hanem Saul kiraly udvardban szolgalt hol karddal, hol meg lanttal,
nagyon aldzatos és szolgalatkész volt. Szive mélyébdl szerette a kiralyt, mint ahogy most az emberek
szeretik a csalddjukat, barataikat, rokonaikat, vagy adott esetben, ahogy ragaszkodnak orszdgukhoz,
népikhoz. Ezekben a kapcsolatokban el van rejtve a konfliktus lehetdsége is, ami el6bb utdbb
elkerilhetetlenil meg is jelenik. David is egyszer csak azt tapasztalta, hogy Saul ellene fordul, nem
hallgatja meg, nem bizik benne, ellenségének tekinti. Még menekiilnie is kellett, mert az élete sem
volt biztonsagban a kirdly mellett. Menekilése kozben nem csak nélkiloznie kellett, hanem a
haborgo lelkével is kellett valamit kezdenie, mert az is kovetelte a magdét. Az igazat, a bosszut, a
megfelelést a kornyezetének, stb. Rdadasul még a kdzelében levé emberek is arra biztattdk, hogy
vegye kezébe a sorsat és szdlljon szembe Saul kirallyal.

Ez a harcedzett férfi nem tudott mit kezdeni a helyzettel és mialatt kereste a megoldast rajott, hogy
hol taldlja. Ha ilyen kortlmények kdzott szeretne nyugodt, értelmes és bolcs maradni, aki ura a
gondolatainak és a cselekedeteinek, akkor a lelkével kell valamit kezdenie. Nem elég megvarni, hogy
elmuljon a haborgasa, mert vagy nem fog elmulni, vagy megismétlédik. Talalni kell egy megoldast,
ami végleg mederbe tereli a gondolatokat és a cselekedeteket is, amik kordaban tartasa emberi er6t
meghalado teljesitményt kivan. Ennyi pedig nincs az embernek. Legaldbbis annyi nincs, hogy jusson
minden fesziilt eseményre. David, aki annyi parancsot adott mar ki és annyiszor tudott
engedelmeskedni is, most sajat lelkét szélitja fel engedelmességre. Mégpedig arra, hogy aldja az
Urat. David esetében latjuk, hogy ez a viselkedés, a megolddst eredményezte. Szelidsége, élete
kés6bbi szakaszara nézve olyan mértékd lett, hogy mdr irritdlta is az erészakos, kemény emberekbdl
allo kornyezetét, akik élete végéig elvartak téle a keménységet. Ezzel azonban nem térédott, mert
fontosabb volt neki, hogy a szelidlelkliségét megGrizze. Zsoltarjaiban Istenhez fordult és szavai a mai
napig erdsitik és tanitjak mindazokat, akik szeretnék hozza hasonldéan, hogy Isten sikeresen végezze el
az életikben az elkezdett munkat, aminek legmeghatarozobb része, az emberi lélek azon hajlamatdl
vald megszabaditas, ami a test b(inGs természetét tamogatja. A test cselekedetei okozzak a



konfliktusokat, amik miatt id6rél idére megszégyeniil az ember és keriil méltatlan helyzetbe. Mert
ezek a cselekedetek, az emberi természetbdl taplalkozd testnek a cselekedetei, amiket a Galata levél
igy sorol fel: paraznalkodas, erkoélcstelenség, szexualis blindk, balvanyimadas, varazslas,
ellenségeskedés, veszekedés, féltékenység, harag, 6nzés, széthluzds, megosztottsag, irigykedés,
részegeskedés, vad mulatozas és ezekhez hasonldk. Ezek egésze, vagy egy része meg van minden
emberben.

Tudom, hogy nem mindenki el6tt népszer(i gondolat az, hogy a hitélet utjan valé el6rejutdst,
novekedést akarni kell, de én meg vagyok gy6z6dve afelél, hogy csak ugy magatdl nem jut el az
ember az érett férfikorra, amikor elmondhatja magarél, amit a 2Timdteus 4:7-8-ban olvasunk, hogy
,Ama nemes harcot megharcoltam, futdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam, végezetre
eltétetett nékem az igazsag koronaja, melyet megad nékem az Ur ama napon, az igaz Bird.”
Davidtdl azt Iatjuk, hogy akarta, hogy a lelke ne csak Ugy magatdl legyen j6, hanem az 6 akarata
szerint, a kortlményektdl fuggetleniil és mindenkor Isten iranydba segitse 6t. Ez ma is gyakorolhatd
minden ember szamara, a hivé emberek szamara pedig egyenesen a békesség forrasa lehet, ha a
lelkiik csapongasa helyett egy ilyen davidi/krisztusi felszdlitast kényszeritenek a lelkiikre, ami altal
elérik, hogy nehéz korilmények kozott is, Isten dicsGségét szolgaljak.

Ha Jézus nem sziletett volna erre a foldre, hogy az embereknek megmutassa, hogyan lehet Isten
tetszésére élni, nem lenne lehet&sége az embernek a lelkiik dllapota ellenében gondolkodni,
viselkedni, cselekedni. Az Ur Jézus meghalt a kereszten azért, hogy az embernek feltdmadott
szelleme legyen és ezzel elérte azt is, hogy az ember lelke folott legyen egy erd, ami bel6le taplalkozik
és engedelmességre birja még a legmegatalkodottabb lelk(i embert is. Az ember megszokta, hogy a
lelke a testéhez tartozik és annak elvalaszthatatlan része. A test viselkedése a |élek allapotat tiikrozi.
A Rom.8:5 azt mondja, hogy ,Mert a test szerint valdk a test dolgaira gondolnak; a Szellem szerint
valdk pedig a Szellem dolgaira. Az ember szelleme, ha feltamadt, meggy6zheti a ra figyel§ embert
arrdl, hogy legaldbb akarjon a lelkének ellenallni, akarjon szellem altal vezérelt életet élni. Ha ez a
szandék megsziiletik az emberben, akkor Isten ad hozza erét, hogy a gyakorlatban is megtorténjen és
az ember lelkében atvaltozzon az 6 megvaltdjanak hasonlatossagara.

Azt mondja az Ur Jézus, hogy szeresd a te ellenségedet. Ez a kdnyoriiletesség legmagasabb szintje.
Lehetetlen megtenni a Szent Szellem segitsége nélkil, de a |élek rossz allapotaban sem. Egy valddi
koldust, egy nyomorékot, vagy egy elesettet konny(i megszanni, szivébe fogadnia az embernek, de az
ellenségét szeretni lehetetlen.

Lehet, hogy ellensége nincs mindenkinek, de olyan biztosan van, akire még gondolni sem szeret, mert
annyira unszimpatikus, vagy elviselhetetlen. Jézus azt mondja, szeresd! Hogyan, mikor lehetetlen.
mégis azt mondja, hogy szeresd! O pedig tudja mit beszél, volt is alkalma bizonyitani pl. amikor a
kereszten volt és azért konydrgott az Atyahoz, hogy bocsasson meg az Ot kinzéknak, mert nem
tudjak, mit cselekszenek. Neki vajon kénnyd volt ezt tenni? Igen, mert az O egész élete azt fejezte ki,
amit David mondott sajat maganak. Aldjad lelkem az Urat! O nem kellett, hogy felszélitsa a lelkét,
mert az 6 lelkének természetes volt, hogy olyan nehéz koriilmények kdzott is, mint a kereszten, dldja
az Atyat.

Krisztus miutan meghalt a kereszten és feltdmadott a halalbdl és mindazok, akik vele egyiitt
meghaltak és feltdmadtak szellemben, azok az O természetét is megkaptak, de még a régivel is
szamolniuk kell. Mert bar az 6ember meghalt Krisztussal egylitt a kereszten, de az demberi természet
a jelenlegi testben van és ennek természete tovabbra is hajlamos a gonoszsagra. Az embernek nem
természetes, hogy a lelkét kordaban tartja, ezért j6 megszivlelni David gyakorlatat és naponta
tobbszor is felszélitani a lelkét, hogy aldja az Urat.

A hiv6knek a lelkik egy veszélyforrds, mert a satan harca azért folyik még mindig, hogy az emberek
lelkét megkaparintsa, hogy magaval ranthassa a kdrhozatba. A testiink porbdl lett és porra lesz.
Kapunk megdicséilt testet feltamadaskor, a szellemink megy az atydhoz, de a lelkiinkre vigyazni kell,
mert kiizd érte a satan is. J6, ha megtanul az ember vigyazni rd annak tdmogatasaval, akit Isten azért
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adott, hogy segitségére legyen a nehéz, lelki haboruban. O a Szent Szellem, akit az Ur Jézus kiildétt a
mennybdl, miutdn felment az Atyahoz. O megeleveniti az ember szamara igét és lehetdvé teszi a
befogadasat, megtartdsat és alkalmazasat.

J6 1atni, hogy David hogyan talalt gyakorlati megoldast a lelkének koordinaldsara és hogyan segiti ma
a zsoltdr szavaval minden békességre és szelidségre vagyo, az ellenségeit is szeretni akaré embert.

A 102. zsoltarban az alapige el6tt a kivaltd okokat olvashatjuk, a 103. zsoltarban, az alapige utdn mar
a kivalté okok felemlegetésének mell6zését. Azokat az 6romoket, amik felvaltottdk a keser(liséget és
megUjitjak az ember életét, hitéletét. Beszél az ige megvaltasrol, kegyelemrdl, irgalmassagrol,
korondrdl, igazsagrdl, isteni gondolatokrdl, kiviragzdsrdl és még mindarrél, ami ilyenkor az ember
lelkét meggydgyitja az Ur jelenlétében.

Az 102. zsoltar elején még fajdalmaban szdlitja fel a lelkét David Isten dldasara, de a 103. zsoltar
végén mar felszabadultsagaban és 6romében, igy: ,, Aldjatok az Urat 6 angyalai, ti hatalmas erej(iek, a
kik teljesititek az & rendeletét, hallgatvén az 6 rendeletének szavara. Aldjatok az Urat minden 6
serege: 6 szolgai, akaratanak teljesitsi! Aldjatok az Urat minden & teremtményei, az & uralkodasanak
minden helyén! Aldjad én lelkem az Urat!”

Adja az Ur mindnyajunknak, hogy tudjunk élni ezzel a lehet&séggel elkeriilve, hogy viselkedésiinkkel,
lelkiink felesleges haborgasaval méltatlanokka valjunk az 6 nevének hordozasara.

Ertsiik meg, hogy nem vagyunk magunkra hagyva akkor sem, amikor a lelkiinkbe tipornak, nem
hallgatnak meg, melléznek, vagy tdmadnak minket. Isten igéje segit abban, hogy az emberi
természetiink ellenére is szelidséget nyerjlink és a Krisztusba vetett hitben kitartéak, allhatatosak
legyiink. Es hogy tudjuk szeretni ellenségeinket és mélték maradjunk az elhivdsunkhoz nehéz
kortlmények kozott is.

Amen



